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Vitamin- und Mineralstofftabletten im Test

Produktname HE Bewertung
ul i fiir
ABO Pharma A bis Z Vitamin A, Biotin, Niacin, * Nicht zu empfehlen
Brausetabletten Kupfer, Mangan, Zink, Eisen «  Nur geringe Mengen
Phosphor
ABO Pharma Beta-Carotin- | Beta-Carotin Erganzen den Bedarf an wichtigen Vitaminen und dem | = Nicht zu empfehlen
C-E Brausetabletten Spurenelement Selen laut européischen
Nar
Abo Pharma Vitamin C mit e« Zur Starkung der korpereigenen Krafte nach * Entspricht
Zitronengeschmack Krankheit und besonderer kérperlicher Belastung hinsichtlich der

Dosierung den
Empfehlungen des
Bundesinstituts fiir
Risikobewertung.

Abtei A-Z Complete Vitamin A, Niacin, Eisen, Versorgung des Korpers uber mehrere Stunden mit « Nichtzu empfehlen
Mangan, Zink, Chlorid lebenswichtigen Vitaminen durch phasengesteuerte «  Nur geringe Mengen
Freigabe von 28 Vitalstoffen Calcium, Magnesium,
Phosphor
Abtei Carotin C E Beta-Carotin, Vitamin E Unterstitzt die besond: « Nichtzu
in Belastungssituationen
Abtei Coenzym Q 10 Zell- | Vitamin E Hilft und, durch die Bindung freier Radikale, gesund und | «  Nicht zu empfehlen
Energie-Vitamin- Komplex 2u bleiben
Abtei Langzeit-Vitamin C | Vitamin C Zeitversetzte Freigabe von Vitamin C mittels der « Nichtzu empfehlen
Zeitperlen®-Technologie
Abtel Multivitamin + Jod+ | Vitamin A, Niacin, Eisen, 12 lebensnotwendige Vitamine sowie wichtige « Nicht zu empfehlen
Kupfer, Mangan Mineralstoffe und Spurenelemente in einer Menge, die | »  Nur geringe Mengen
bei taglicher Zufuhr eine Erganzung der Emahrung Calcium und Magnesium

darstellen konnen
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Bewertung

+ Nicht zu empfehien
«  Nur geringe Mengen
Phosphor

+ Nicht zu empfehlen

* Entspricht
hinsichtlich der
Dosierung den
Empfehlungen des
Bundesinstituts fir
Risikobewertung.
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+ Nichtzu empfehlen

+  Nur geringe Mengen
Calcium, Magnesium,
Phosphor

+ Nicht zu empfehlen

«  Nicht zu empfehlen

$
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Bestenfalls
uberflussig

Nahrungserganzungsmittel fiir Kinder Viel hilft viel -
das gilt hier nicht. Eines der 23 getesteten Produkte enthielt
sogar Spuren einer krebsverdachtigen Substanz.

inder lieben Gummibarchen. Und die  viel Vitamin A auf, wie es durch ein zusatz-
Multi-Vitamin YayaBaren sehen ge- liches Nahrungserganzungsmittel taglich

nicht, aber sie enthalten zumindest weder
kritische Mineralstoffmengen noch eine

Kartierung
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Sanostol L NICHT GEEIGNET | O Ab 4 Jahre | 0,39 (2/ 3 Tabletten) 9,95 / 75 St. 12, darunter Vitamin A/ Ca / keine
Via Biona KidVit '®) O KA. 0,16 16,00/ 100 St. |10, darunter Vitamin A/ Fe / keine
Lutsch- Kautablette L (TR (1 Tablette)
PRAPARATE MIT FISCHOL
Plus/ ProLife Kinder Balance MIT EINSCHRAN- | O KA. 0,10 2,99/30 St. 4/ keine /Fischol / Lecithin
Kapseln KUNG GEEIGNET (1 Kapsel)
- i -
Esprico NICHT GEEIGNET | — ) |Ab 5 Jahre ?tiglapseln} 14,80/ 60 St. Keinei_!\lllg, In/
OM 3 junior '8 =12 |Ab 6 Jahre [1,13 17,00/ 60St. |3, darunter Vitamin A und D / keine / Fischl,
NICHT GEEIGNET (3 / 4 Kapseln) Omega-3-Fettsduren
PRAPARATE MIT WEITEREN BESTANDTEILEN
Flippi Fit for Kids 1°) MITEINSCHRAN- @1 KA. 0,33 9,90 /90 St. Keine / keine /
Tabletten KUNG GEEIGNET (3 Tabletten) Haferflockenpulver, Lecithin
Basis Vitalstoffkomplex fiir Kinder =18 |Ab 5 Jahre |1, 08 26,90/ 100 St.; |1/ Ca, Fe, Zn/ Gelee Royale, Lecithin, Ziegen-
14)18) NICHT GEEIGNET (4 Kapseln) 43,50/ 200 St.  [kolostrum, Sojalecithin, Camu-Camu, Milch-
Kapseln Al ien, Traubenk k
Kids Plus Spirit Power NICHT GEEIGNET™® |— 16) (KA. 0,84 25,30/ 150 St. |Keine / Ca, Na / Afa-Algen, Spirulina,
Kapseln (5 Kapseln) 69,50/ 495 St. | probiotische Bakterien, Kamutgras, Alfalfagriin,
Kinderimmun Dr. Wolz e 1) |Ab 2 Jahre |0,71 (3 g) 15,40/ 659 6/Zn/ Inulin, Glucane, Kolostrum,
Pulver ey EEE Ty Milchsdurebakterien
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: ++ = Sehr 4 Laut Anbieter neues Produkt in verénderter Zusam- ~ 11) Kapsel wiegt wesentlich mehr als deklariert. 12) Keine deutsche.
gut(0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend mensetzung. 5) U. a. sehr kleine Schrift, keine Alters-  Kennzeichnung auf der Packung. 13) Die Auslobung ,eine Erganzung,
(2,6-35). © = Ausreichend (3,6-4,5]. — = Mangelhaft angabe, Angabe der Anzahl lebensfahiger Keime zum  um die Leistung und Konzentrationsfahigkeit zu steigern” ist nicht aus-

(4,6-5,5]. K. A = Keine Angabe. Anbicter siche Seite 96. Ende des MHD fehlt. 6) Weniger Vitamin A und mehr  reichend belegt; keine Altersangabe. 14) Produkt wird laut Anbister ge-
Vitamin E als angegeben; u. a. Altersangabe nur Eng-  &ndert. 15) Weniger Eisen enthalten als angegeben. 16) U. a. fehtt die

1) Enthalt mehr Vitamin A, D und E als angegeben lisch. 7) Dass Zink sowie die Vitamine C und E die Ab- im

2) Ca = Kalzium, Cr = Chrom, Cu = Kupfer, Fe = Eisen,  wehrkrfte des kindlichen Organismus ethahen, ist  wird auf weitere Spurenelemente verwiesen, die aber nicht genannt
1= Jod K= Kalium, Mg = Magnesium, Mn = Mangan,  wissenschaftlich nicht ausreichend belegt. 8) Laut An- werden; Angabe der Anzahl lebensfahiger Keime zum Ende des MHD

Mo = Molybdan, Na = Natrium, P = Phosphor, bieter Auslaufprodukt. 9) U. . weniger Vitamin A ent- ~ fehit. 17) Dass Milchsurebakierien und Inulin das darmeigene Abwehr-
Se = Selen, Zn = Zink halten als angegeben. 10) U. a. weniger Vitamin E ent-  systems beloben, ist nicht ausreichend belegt. 18) Uber Intemet bezo-

3) U. a. viel weniger Vitamin E als deKlariert; fehlender  halten als angegeben; kein Hinweis, dass Kinder unter ~gen. 19) Siehe Testkommentar Seite 27
Hinweis, dass Kinder unter 4 Jahren kein Magnesium als 4 Jahren kein Magnesium aus NEM erhalten sollen;  20) Gefettet: Diese Vitamine sind iberdosiert, die Mineralstoffe sallten
NEM erhalten sollen; Charge laut Anbister zuriickgerufen. - laut Anbieter Kennzeichnung geandert Kindern nicht mit solchen Produkten gegeben werden.
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